Психология. Конспект лекций. 
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Психология - "состояние души". Соотношение внутренне
й и внешней реальности: психика как эпифеномен (тень материальных процессов); существует только субъективная реальность.

Общая характеристика субъективных явлений: данность их человеку в форме непосредственных переживаний. 

3 группы субъективных явлений:

1) Процессы

2) Состояния

3) Свойства

Житейские знания - ограничиваются регистрацией факта, имеют случайный, неорганизованный характер (например, стереотип).

Научные знания - переход регистрации факта к объяснению сущности, к причинно-следственной связи.

Психические явления - отражение, независимо существующее в реальности. Психическое отражение активно - явления, отражающие действительность, лают ориентировку движениям (охота хищников).

Структура современной психологии: многообразие отраслей психологии объясняется многообразием отраслей практики.

Общая психология - раздел психологии, изучающий индивида, где выделяются познавательные процессы и личность (психика нормального взрослого человека).

Специальные области психологии:

1) Связанное с развитием человека:

· генетическая психология (наследственная психика)

· дифференциальная психология (индивидуальные различия)

· возрастная психология (различие по возрастам)

· педагогическая психология (обучение и воспитание учащихся)

2) Связанное с различением нормы и патологии (задача - объяснять причины нарушения психики и обосновывать методы лечения):

· медицинская психология

· патопсихология



· психотерапия

3) По характеру деятельности человека:

· социальная психология - изучает явления в процессе общения и взаимодействия людей в группах разного рода.

· прикладная психология - психодиагностика, психокоррекция, профилактика.

Методы психологии ( характеристики)

1) Валидность - качество методов исследования, выражающееся в его соответствии тому, для изучения и оценки чего он изначально был предназначен.

2) Надежность - качество методов исследования, которое позволяет получать одни и те же результаты при повторном или многократном использовании данного метода.
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Эксперимент

Внешнее и внутренне (самонаблюдение)

Естественный и лабораторный

Свободное и стандартизированное

Констатирующий и формирующий

Включенное и стороннее

Анализ продуктов деятельности

Прогнозирующие и диагностирующие 

тесты

Биографический метод

Опрос или анкетирование

Лонгитюдный метод

Методы моделирования

Близнецовый метод

Социометрия

Основные методы:

Вспомогательные методы

Общая классификация методов психологии

Этапы становления психологии как науки:

1) Психология как наука о душе ( 5 в до н.э. - Аристотель)

2) Психология как наука о сознании ( с 17 в. н.э)

Сознание - способность думать, чувствовать, желать

3) Психология как наука о поведении (задача - непосредственно наблюдение)

4) Психология как наука, изучающая закономерности психики и деятельности.

Аристотель: душа - целесообразно работающая система; деление души на животную, растительную…

Гоббс, Декарт, Спиноза - психология как наука о сознании.

Линей, Декарт - первыми предложили в 16 в. различие физических и психических процессов - психические процессы мы не распознаем, а физические - да. В 17 в. на первый план выходит психофизическая проблема - место сознания в мире, включенность души в механизм мироздания. В 18 в. психофизиологическая проблема связи психических нервных процессов в пределах обособленного организма.

Решение этих проблем:

Декарт считал, что тело может функционировать независимо от сознания, но душа или разум могут вмешиваться в деятельность человека.

Бенедикт Спиноза алгебраизировал этику, считал, что ни тело не может определять душу к мышлению, ни душа не может определять тело к движению, покою и т.п., но порядок и связь вещей = порядок и связь идей.

Лейбниц: предустановленная гармония, т.е. тело и душа функционируют параллельно, независимо, но одинаково. 

Джон Локк: числовая доска - сознание формируется постепенно. В разуме нет ничего, чего раньше не было в ощущении, значит, все значения человек получает из опыта.

1872 г. - основание 1-ой психологической лаборатории в Лейпциге Вильгельмом Вундтом. Итог - 5400 страниц текста.

1873 г. "Основа физиологической психологии" В. Вундта.

Интроспекция - непосредственный опыт, очищенный от всякого рода интерпретаций. 

Г. Эбенгауз - построил кривые запоминания, т.е. зависимость запоминания от смысла слова.

Дж. Уотсон - психологи должны изучать и наблюдать поведение.

Родоначальники бихевиоризма отбросили интроспекцию: наблюдения с использованием или без использования приборов, тестирования, методоусловных рефлексов, дословной записи.

Необихевиористы:

Толмен + Скиннер:

стимул (S) ( реакция (R)

т.е. зная стимул, предугадываем реакцию и наоборот. это не всегда верно.(
( (по Скиннеру):(((((((((((((((S ( O (R, O - промежуточная переменная - ненаблюдаемые факторы, определяющие поведение.

1935 Фрейд. Психика - черный ящик. Между стимулами и реакциями очень много чего есть.

Гештальт-психология (целостность, форма)

Признавали самостоятельную ценность сознания, но критиковали попытки его разбиения на части.

М. Вертгеймер - Фи - феномен - иллюзия движения там, где его нет ( восприятие придает целостное качество явлению.

Основные принципы организации восприятия:

1) Близость пространства (при приближении образы создают новый образ)

2) Непрерывность (желание воспринять явление без пробелов и т.п. как единое целое).

3) Сходство не столбцами, а рядами.

4) Принципы замыкания - для фигуры, имеющей контур.

5) Простота

6) Выделение фигуры и фона.

Психика, деятельность, сознание.

Психика - материалистическая и идеалистическая.

Материалистическая - св-во высокоорганизованной живой материи, позволяющее объективно отражать реальность.

Идеалистическая - в мире существует два несводимых друг к другу начала - материальное и идеальное.

Развитие психики животных:

1. Стадия элементарной сенсорной психики.

Раздражаемость - способность реагировать на биологически значимое воздействие среды, изменения в уровне активности, направлении и скорости движения.

Уровни психики: низший (одноклеточные и многоклеточные в водной среде)




   высший (черви, беспозвоночные, моллюски)

Водная среда гомогенна, земная - гетерогенна ( существование психики в гомогенной среде.

Низший уровень: четкие реакции, слабая пластичность поведения, нецеленаправленная двигательная активность, развитая раздражительность.

Высший уровень: четкие реакции на биологически нейтральные раздражители, развитая двигательная активность, наличие ощущений (элементы чувствительности).

2. Стадия перцептивной психики (восприятие):

Низший уровень (насекомые, рыбы и головоногие моллюски) - отражение действительности в образах предметов, защитное поведение, двигательные навыки.

Высший уровень (птицы, млекопитающие) - элементарная форма мышления, высокоразвитое поведение, обучаемость.

Наивысший уровень (обезьяны, крысы, вороны0 - ориентировочно-исследовательская подготовительная база, интеллект, использование примитивных орудий.

Отличие деятельности человека от активности животных:

Человек: носит продуктивный характер, связан с предметами материальной и духовной культуры, деятельность преобразует человека. деятельность - продукт истории, задана предметами культурного назначения.

Животные: их активность ничего не производит, существует только природная среда, активность в них ничего не меняет, активность - результат биологической эволюции.

Деятельность - целенаправленная, активная, направленная на создание нового проекта.

Поведение - спонтанно и хаотично.

Психологические характеристики человека: ощущение себя познающим субъектом, мысленной представление и воображение действительности, способность к коммуникации.

Условия возникновения сознания - совместная продуктивная опосредованная речью орудийная деятельность людей.

"Система норм и запретов" - З. Фрейд

Точки зрения на сознание:

· Самосознание предшествует сознанию. В. М. Бейхелев :

· Самосознание - этап в развитии сознания (речь, движение). Л.С. Высоцкий

· Самосознание возникает и развивается параллельно с сознанием. И.М. Сеченов.

Пассивное состояние сознания - сон (быстрый, медленный)

Активное состояние сознания - активное бодрствование.

Измененное состояние сознания - клиническая смерть, галлюцинации, рождение, ритуалы.

Бессознание:

1) Бессознательные ощущения (неосознанное)

2) Неосознаваемые образы восприятия (дежавю)

3) Мышление

4) Ошибочные действия

5) Забывание

6) Представление

Основные характеристики деятельности

Каждая деятельность имеет мотив. Мотив - то, что побуждает деятельность.



Характеристики деятельности:

1) Тип деятельности определяется по основному мотиву. Мотивы придают деятельности личностный смысл.

2) У деятельности всегда имеется цель. Цель деятельности всегда совпадает с ее продуктом.

3) Всякая деятельность имеет свой предмет.

Умение - сознательно контролируемые элементы деятельности, позволяющие что-либо делать с высоким качеством.

Навыки - автоматизированные компоненты умений, реализуемые на уровне бессознательного контроля.

Этапы формирования навыков:

а) Аналитический
б) Синтетический
в) Автоматический

Интерференция навыков.

Привычки - наименее гибкие элементы действительности.

4) Структура:

· действие (часть деятельности, имеющая самостоятельную, осознанную человеком цель)

· операция (способы осуществления деятельности)

5) Средства ее осуществления (правило мышления, запоминания)

Основные виды человеческой деятельности - общение, игра, учение, труд.

Познавательные процессы

I.  Ощущение - осознаваемый или неосознаваемый влияющий на человека продукт переработки центральной нервной системой значимых раздражителей, возникающих во внутренней или внешней среде.

6 чувство - проприоцептивное или интроцептивное (от внутренних органов) ощущение.

Относительный порог - наименьшая разница в интенсивности  раздражителей, замечаемая человеком.

Абсолютный порог - минимально замечаемый порог.

Психика - раздел психологии, изучающий ощущения.

Синестезия - неспецифическая чувствительность при восприятии ощущений определенной модальности (слуховые, зрительные).

II.  Восприятие.



Характеристики:

· предметность

· целостность

· константность (цвета)

· категориальность (типичность)

III.  Внимание - психофизиологический процесс состояния, характеризующий динамические особенности познавательной деятельности.

Механизмы:

· нейроны внимания присутствуют в любом анализаторе

· ретикулярная формация

· механизм доминанты (фанатизм)

Внимание - процесс сознательного или несознательного отбора одной и игнорирования другой информации. Функции внимания связаны с преднастройкой системы восприятия.

Свойства:

а)  Устойчивость внимания - длительность сосредоточенности на внимание

б)  Концентрация внимания и рассеянность

в)  Переключаемость и ригидность

г)  Распределяемость

е)  Объем внимания

Виды внимания:

· природообусловленное и социальное

· произвольное и непроизвольное (по волевым причинам)

· непосредственное и опосредованное (привлечение дополнительных средств)

· чувственное и интеллектуальное

IV.  Память - способность в получению, хранению и воспроизведению информации.



Характеристики:

· произвольная

· логическая

· опосредованная

По длительности запоминания память делится на:

а) Мгновенную 
(<1/2 секунды. Воспринимается больше информации, чем анализируется. Обеспечивает непрерывность восприятия. Хранится без переработки)

б) Кратковременную
(примерно 1,5 минуты)

в) Долговременную
(предела времени не существует. Механизм - множественное кодирование. Делится на автобиографическую и фактическую)

Амнезия:

· ретроградная (забывание прошедшего)

· антеоградная (невозможность запомнить на будущее)

· прогрессивная (вплоть до полной потери)

· вытеснение (из психоанализа)

Эффект Зейгарник - незавершенные вещи запоминаются лучше завершенных.

Теории памяти.

1) Ассоциативная

2) Гештальт-теория - восприятие информации как единой структуры, куда также входит ассоциация.

3) Смысловая (логика)

4) Теория деятельности (деятельность, направленная на решение мнемонической задачи)

V.  Мышление - активная форма творческого отражения действительности, получение новых знаний, преобразований, отражений.

Единица мышления - понятие (класс мышления)

Классификация мышления:

1) По характеру решаемых задач:

· теоретическое

· практическое

2) По форме:

· наглядно-действенное

· наглядно-образное

· абстрактно-логическое

3) По степени развернутости:

· интуитивное

· дискурсивное

4) По степени новизны и оригинальности:

· репродуктивное

· продуктивное

5) По степени близости к реальности:

· аутентическое

· реалистическое

Операции мышления - сравнение, анализ, синтез, абстракция и обобщение.

Процессы  мышления - суждение, умозаключение (пример - силлогизм), индукция, дедукция, определение понятий (система суждений).

Характеристики творческого мышления: оригинальность, семантическая гибкость, образная (адаптивная) гибкость, спонтанность.

VI.  Воображение - особая форма психических процессов, занимает промежуточное положение между восприятием, мышлением и памятью, протекая в идеальном или символическом плане. бывает активное (создание чего-либо) или пассивное ("как хорошо, если бы…"), продуктивное или репродуктивное. Подразделяется на фантазии, мечты, грезы и галлюцинации.

Функции:

1) Представляет действительность в образах.

2) Регулирует эмоциональные состояния

3) Произвольная регуляция познаваемых процессов

4) Планирование/программирование деятельности.

-----------------------------

Эмоции - особый класс психологического состояния человека, отражающий отношение человека к миру и людям, процесс и результаты деятельности в форме непосредственных переживаний, ощущений приятного или неприятного.

Виды эмоций:

1) Чувство - переживаемой в различной форме внутреннее отношение человека к тому, что он познает или делает. 

Характеристики чувства: предметный характер, мотивирующая роль, социализирующая роль.

2) Аффекты - особо выраженное эмоциональное состояние, сопровождаемой видимыми изменениями в поведении человека.

3) Эмоциональный стресс - особая форма переживания, примерно эквивалентная настроению по времени и аффекту по психологическому состоянию

5) Эмоциональная перегрузка - специфический ответ организма на любое предъявляемое ему требование.

Стресс: реакция тревоги ( форма сопротивления ( фаза истощения.

Поисковая активность - деятельность, направленная на изменение неприемлемой ситуации или на изменение отношения к ней.

Страсть - устойчивое, глубокое, сильное чувство, объединяющее направление, мысли и поступки человека. Параметры - интенсивность и продолжительность (стабильность).

Настроение - общее эмоциональное состояние, окрашивающее все поведение человека.

Качественная характеристика эмоций:

· по количеству переживаний

· по генезису (происхождению)

· по сложности

· по интенсивности

· по воздействию на организм (стеническое - мобилизуют организм или астеническое - наоборот)

· по предметному содержанию (направленные на себя или на других)

· по уровню (биологическое, социальное)

· по сферам проявления.

Методы изучения эмоций:

1) Исследование экспрессии

2) Речевое высказывание

3) Показатели успешности деятельности

4) Физиологические индикаторы эмоций 

5) Мышечные индикаторы эмоций

6) Энцефалограма

Эмпатия

Это чувствование, способность к сопереживанию, пониманию чувств других людей.

Агрессия 

У человека нет инстинкта убийцы, но у хищников природой предусмотрены способы сдерживания агрессии. У человека их почти нет.

Агрессия - злокачественная или деструктивная (насилие, жестокость, наглость) и доброкачественная (настойчивость, милость, амбиции, напорство).

Одни философы (Руссо, южнокитайские) считают, что человек изначально добр. Другие - что, наоборот, зол и только воспитание меняет его.

Концепция Фрейда - агрессия связана с эротическими проявлениями.

Нормы и запреты в первую очередь влияют на агрессию.

Культура движется в направлении подавления агрессии.

По Фрому (последователь Фрейда) - скука порождает агрессию.

Культура вины - в кругу близких постыдный проступок является виной, в кругу незнакомых  нет (Европа, США)

Культура стыда (Япония) - меньше агрессии.

Мотивы и потребности

Потребность - состояние организма, выражающее его объективную нужду в дополнении, которое лежит вне его (Леонтьев).

Потребности: предметность (функциональность), импритинг или запечатление (животные), способность воспроизводиться.

Леонтьев считал, что потребности у человека и животных различны. У человека они безграничны, а у животных определяются набором от природы.

2 способа развития потребностей - изменение круга предметов потребностей или способов их удовлетворения.

Сублимация - эротическая энергия идет на творчество.

Потребности - биологические о социальные.

Мотивы - определяют специфику деятельности. Функции направляющая и регулирующая.

Полимотивированная и мономотивированная деятельность.

Мотивация одновершинная и многовершинная.

Подходы для изучения потребностей:

1) Валентность (у потребностей есть либо положительная, либо отрицательная валентность).

2) Нерешаемая задача.

3) Замещение одной потребности другой.

4) Исследование уровня притязания.

Способности:
Есть общие и специальные, врожденные и приобретенные.

Наследуемые анатомо-физиологические задатки обеспечивают формирование способностей (Теплев). От среды зависит, сформируется ли задаток или нет.

Сенситивный возраст - наиболее благоприятный возраст для освоения той или иной деятельности.

Одаренность. талант, гениальность.

Гений - человек, который в течение многих лет выполняет огромную работу, оказывающую большое влияние на жизнь других людей.

Гений ищет разгадку в вечных проблемах, а таланты - в возможных для решения. Талант - врожденная склонность к специфичным видам деятельности, относительно легко обретаемое особое искусство.

Эффект Пигмалеона - оказалось, что на некоторых застенчивых, но способных детей действует похвала, повышая их успеваемость.

Творческие способности

1) Как таковых, творческих способностей нет. Творческое поведение определяется мотивацией и личностными особенностями.

2) Творческие способности людей относительно независимы от интеллектуальных.

Торенц: "Теория интеллектуального порога: если IQ < 115, то творчество и интеллектуальные способности - единый узел, выше - различны. Интеллектуалы > креативы.

Первичная креативность. Если знаешь слишком много, то не можешь создать ничего своего.

3) Высший уровень интеллекта ( высокий уровень креативности.

Креативность не зависит почти ни от чего.

Психология личности.

1) Отличает человека от животного

2) Это продукт исторического развития

3) Это индивидуальная черта человека

4) Индивидуумом рождаются, личностью становятся. индивидуальность отстаивают.

"Теория личностных вкладов"

Структура личности (три уровня личностной регуляции):

1. Высший. Уровень ядерной структуры личности (свобода, ответственность, духовность, самоактуализация и "Я"- представление о самом себе.)

2. Второй уровень. Внутренний мир личности - отношение личности с миром.

а) Биологические потребности

б) Социальные потребности

в) Психологические потребности - потребности в суждении, воображении, символизации.

Индивидуальный тип развития - превалируют в)

Другой - а) и б)

Конформистский тип людей - делают как все.

3. Третий уровень. Экспрессивно-инструментальные структуры - как человек добивается выражения чувств

Характер, который описывает поведение в различных ситуациях. Наследуется темперамент - биологическая основа характера, но не характер. Характер не воспитуем полностью.
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